Swim Roz 2026 — Réglement de la course

SWIM ROZ

Swimrun sur la Céte de Granit Rose
11 octobre 2026 — Perros-Guirec, Bretagne

REGLEMENT DE LA COURSE
Distances S (Duo) — M (Duo)
180 participants maximum

Epreuve organisée conformément aux Régles Techniques et de Sécurité (RTS) de la Fédération Francaise de Triathlon
(FFTRI)
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ARTICLE 1 — ORGANISATION

1.1 Organisateur

La Swim Roz est organisée par I'association Armor Tri Passion, association loi 1901 déclarée, dont le siége
social est situé au 1, place de I'H6tel de Ville, 22700 Perros-Guirec.

Présidente et responsable de I’organisation : Madame Anne Hardy

Contact : laswimroz@gmail.com

1.2 Nature de I’épreuve

La Swim Roz est une épreuve de swimrun, discipline sportive consistant en un enchainement de segments
de course a pied et de natation en milieu naturel (mer), répétés sur un minimum de trois segments,
conformément a la définition des Régles Techniques et de Sécurité (RTS) de la FFTRI. Les participants
conservent leur tenue et leur matériel sur 'ensemble du parcours, sans zone de transition.

1.3 Date et lieu
L'épreuve se déroule le dimanche 11 octobre 2026 sur la Céte de Granit Rose, entre Ploumanac’h et
Trestraou, commune de Perros-Guirec (Cotes-d’Armor, Bretagne).

1.4 Cadre fédéral et autorisations

L'épreuve est organisée sous I'égide de la Fédération Frangaise de Triathlon (FFTRI) et soumise a son avis
technique. L'organisateur a sollicité les autorisations nécessaires auprés de la préfecture maritime, des
affaires maritimes, de la commune de Perros-Guirec et des autorités compétentes en matiére
environnementale (DREAL Bretagne, Conservatoire du littoral).

1.5 Assurance

L'organisateur a souscrit une assurance Responsabilité Civile auprés de SMACL Assurances (contrat n°
404494/S), couvrant les dommages causés aux tiers dans le cadre de la manifestation, conformément aux
articles A.331-24 et A.331-25 du Code du Sport.

ARTICLE 2 — DESCRIPTION DE L’EPREUVE

2.1 Formats proposés
La Swim Roz propose deux distances :

+ Distance S (courte) : ouverte en duo uniquement
+ Distance M (moyenne) : ouverte en duo uniquement

Le nombre total de participants est limité a 180, toutes catégories confondues.

2.2 Parcours

Le parcours emprunte le sentier cbtier et les eaux de la Cote de Granit Rose, site naturel classé, propriété
du Conservatoire du littoral gérée par la commune de Perros-Guirec et intégré au site Natura 2000 « Cote
de Granit Rose — Sept-iles ». Il alterne des segments de course a pied sur sentier cotier et des segments
de natation en eau de mer.

Le détail du parcours (nombre de segments, distances, profils, points d’entrée et de sortie d’eau) sera
communiqué aux participants et publié sur le site internet de I'événement au plus tard 30 jours avant la
course.

2.3 Départ depuis le bateau

Le départ de I'épreuve pourra s’effectuer depuis une embarcation maritime (navette Armor Navigation). Les
modalités exactes seront communiquées lors du briefing technique.
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Conformément au RTS FFTRI (article 25.4.1), si la hauteur d’entrée dans I'eau dépasse 2 métres, une
alternative sera obligatoirement proposée aux participants ne souhaitant pas effectuer le saut (descente
par échelle, plateforme basse ou mise a I'eau assistée). Aucun participant ne sera contraint de sauter.

La profondeur d’eau sous la zone de saut sera vérifiée avant le départ et devra étre suffisante pour garantir
la sécurité des participants.

ARTICLE 3 — CONDITIONS DE PARTICIPATION

3.1 Age minimum

L'épreuve est ouverte aux participants agés de 18 ans révolus au jour de la course. Les mineurs de 16 a 17
ans (catégorie cadets) pourront étre autorisés a participer a la distance S uniquement, sous réserve d’une
autorisation parentale signée et de la présentation d’'un brevet de natation de 50 m ou d’'une attestation sur
’honneur des parents.

3.2 Licence et assurance individuelle

Chaque participant doit justifier d’'une couverture d’assurance individuelle selon 'une des modalités
suivantes :

* Licence FFTRI compétition en cours de validité : le participant fournit sa licence lors de
l'inscription. Pas de certificat médical supplémentaire requis.

+ Pass Compétition FFTri (licence journée) : pour les non-licenciés FFTRI, souscription obligatoire
d’'un Pass Compétition via la plateforme d’inscription. Le Pass inclut 'assurance RC et individuelle
accident pour la journée. Le participant devra fournir un certificat médical de non contre-indication
a la pratique du triathlon/swimrun en compétition, daté de moins d’un an, ainsi que le formulaire
d’'information santé.

* Licenciés fédérations étrangeéres : Pass Compétition obligatoire, sauf pour les fédérations ayant
un accord avec la FFTRI (Allemagne, Angleterre, Belgique, Espagne, ltalie, Luxembourg,
Pays-Bas, Portugal, Suisse).

L'organisateur se réserve le droit de refuser une inscription ou d’interdire un départ a tout participant ne
satisfaisant pas a ces conditions.
3.3 Aptitude physique

Chaque participant déclare étre en bonne condition physique, apte a la pratique du swimrun en
compétition, et connaitre ses limites en natation en eau libre. La participation se fait sous I'entiére
responsabilité du participant.

Savoir nager au minimum 1000 métres en milieu naturel est une condition impérative de participation.

ARTICLE 4 — INSCRIPTIONS

4.1 Modalités
Les inscriptions se font exclusivement en ligne sur la plateforme d’inscription désignée par I'organisateur.

* Ouverture des inscriptions : 3 mars 2026

* Cléture des inscriptions : 11 octobre 2026 a minuit ou dés que le quota de 180 participants est
atteint

L'inscription n’est considérée comme valide qu’aprés paiement intégral et fourniture de 'ensemble des
justificatifs requis. L'inscription vaut acceptation intégrale du présent réglement.

4.2 Transfert et annulation

Les conditions de transfert de dossard et d’annulation seront précisées sur la plateforme d’inscription. Sauf
mention contraire, les frais d’inscription ne sont pas remboursables.
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ARTICLE 5 — RETRAIT DES DOSSARDS ET BRIEFING TECHNIQUE

5.1 Retrait des dossards

Seuls les participants dont I'inscription a été validée (article 4.1) peuvent retirer leur dossard. Les
justificatifs (licence ou Pass Compétition, certificat médical, pieces propres aux mineurs) sont vérifiés lors
de l'inscription. Le retrait s’effectue sur présentation obligatoire de :

« Piéce d’identité en cours de validité

Le lieu, la date et les horaires de retrait des dossards seront communiqués par email et sur le site de
'événement. Le matériel obligatoire pourra étre vérifié lors du retrait.

5.2 Briefing technique obligatoire

Conformément au RTS FFTRI, I'organisateur met en ceuvre une information technique le jour de I'épreuve,
obligatoire pour tous les participants. Ce briefing rappelle les points principaux de sécurité, les conditions
spécifiques du parcours (entrées et sorties d’eau, courants, dénivelé, terrain), les températures de I'eau,
les modalités de départ depuis le bateau et les principales recommandations.

Tout participant absent au briefing technique pourra se voir refuser le départ.

ARTICLE 6 — MATERIEL OBLIGATOIRE, AUTORISE ET INTERDIT

6.1 Matériel obligatoire

Conformément au RTS FFTRI (article 25.5.1), chaque participant doit impérativement porter durant toute la
course :
* Chaussures adaptées : interdiction de courir ou nager pieds nus

+ Vétement isothermique (néopréne) : obligatoire dés lors qu'une section de natation présente une
température d’eau inférieure a 16°C. Porté sur 'intégralité de I'épreuve.

+ Sifflet sans bille : toujours a portée de main

+ Moyen d’identification : bonnet de bain et dossard (chasuble) fournis par I'organisation, a porter
de maniére visible pendant toute I'épreuve

* Puce de chronométrage : fournie par I'organisation, a porter a la cheville gauche

Le concurrent s’engage a posséder le matériel de sécurité imposé et a le présenter a toute réquisition de
I'organisateur, durant la totalité de I'épreuve. Le non-respect de cette obligation entraine la disqualification.

6.2 Matériel autorisé

* Lunettes de natation
* Plaquettes de natation (taille limitée, dimensions précisées lors du briefing)
* Pull buoy (porté pendant toute la course)

+ Systéme de traction (longe) pour les duos, facultatif : longueur maximale de 4 métres,
obligatoirement largable. L'utilisation du systéme de traction est interdite sur les trongons de
natation a départ groupé (départ en masse).

»  Sac étanche pour effets personnels

6.3 Matériel interdit

+ Palmes

+ Tuba, masque de plongée

* Aide a la flottaison (autre que la combinaison néopréne et le pull buoy)

+ Batons de marche ou trail

» Systéme de traction non largable ou d’une longueur supérieure a 4 métres
* Plaquettes de taille supérieure aux dimensions autorisées
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ARTICLE 7 — SECURITE ET DISPOSITIF MEDICAL

7.1 Dispositif de sécurité

L'organisateur met en place un dispositif de sécurité adapté aux spécificités du swimrun en milieu marin,
comprenant :

«  Equipes de secours terrestres et nautiques

+ Embarcations de sécurité sur tous les segments de natation (kayaks, bateaux moteurs)

+ Balisage complet du parcours terrestre (fléchage, signaleurs) et aquatique (bouées)

»  Surveillance médicale avec médecin et infirmiers

*  Couverture radio ou téléphonique de I'ensemble des zones de course

» Points de ravitaillement avec personnel qualifié

« Coordination avec les services de secours (SDIS, SNSM, Protection Civile)

7.2 Température de I’eau

Conformément au RTS FFTRI, I'organisateur affiche avant le départ les températures de I'eau prises au
milieu de chaque section de natation, a 60 cm de profondeur.

Age des participants Natation interdite si

Moins de 14 ans Température de 'eau < 16°C

14 ans et plus Température de 'eau < 12°C

En cas de température inférieure a 12°C, I'organisateur sera particulierement vigilant a la longueur des
segments nagés et a I'équipement des participants. Le port de la combinaison néopréne sur l'intégralité de
I'épreuve est obligatoire dés lors qu’une section présente une température inférieure a 16°C.

7.3 Qualité de I’eau

Conformément au RTS FFTRI (article 25.6.3.1), 'organisateur fera procéder a une analyse de la qualité de
I'eau dans le mois précédant la manifestation pour toute section de natation située hors zone de baignade
réglementée. Les résultats (entérocoques, Escherichia Coli en UFC/100 mL) seront affichés de fagon
visible sur le lieu de retrait des dossards.

Pour les sections situées dans une zone de baignade réglementée, I'organisateur se référera aux analyses
officielles de la zone.

7.4 Conditions météorologiques et annulation partielle

L'organisateur se réserve le droit de modifier, raccourcir ou annuler tout ou partie de I'épreuve en prenant
en compte les paramétres suivants :
*  Température de 'eau (cf. seuils ci-dessus)

» Dégradation des conditions météorologiques (vent supérieur a force 5, visibilité inférieure a 500 m,
houle supérieure a 2 m)

*  Mauvaises conditions du terrain ou de pratique
* Progression trop lente de certaines équipes (barrieres horaires)
* Mise en danger des concurrents ou atteinte a leur intégrité physique

Les participants seront informés de toute modification au plus tard lors du briefing technique. Aucun
remboursement ne sera effectué en cas d’annulation pour conditions météorologiques ou force majeure.

7.5 Barriéres horaires

Armor Tri Passion — Page 5



Swim Roz 2026 — Reglement de la course

Des barriéres horaires seront mises en place sur le parcours. Tout participant n’ayant pas franchi un point
de contréle dans le délai imparti sera arrété et devra quitter le parcours. Les horaires limites seront
communiqués lors du briefing technique et affichés sur le site internet de I'événement.

ARTICLE 8 — PARCOURS ET BALISAGE

8.1 Balisage

Le parcours terrestre est balisé par fléchage temporaire, marquage et signaleurs aux points stratégiques.
Les zones de nage sont délimitées par des bouées de couleur. Les entrées et sorties d’eau sont clairement
matérialisées et sécurisées.

Conformément au RTS FFTRI (article 25.4.1), les mises a I'eau et sorties d’eau ont fait I'objet d’une
reconnaissance et ne doivent pas présenter de danger connu. L'organisateur communiquera aux
participants les points particuliers de sécurité durant le briefing technique.

8.2 Respect du parcours

Tout participant doit suivre le parcours balisé, sans raccourci. Le débalisage de la course ne pourra se faire
qu’apres la fermeture compléte de chaque section.

ARTICLE 9 — REGLES DE COURSE

9.1 Equipes duo
Les équipes duo doivent impérativement :

* Rester a proximité immédiate 'une de 'autre pendant les segments de natation. L'usage d’une
longe est facultatif, dans les conditions prévues a I'article 6.2 ; il est interdit sur les départs en
masse

* Maintenir une distance maximale de 20 métres pendant la course a pied
* Franchir la ligne d’arrivée ensemble (écart maximum de 10 secondes)

9.2 Régles générales

* Respecter le parcours balisé sans raccourci

* Respecter I'environnement naturel et les propriétés privées (évolution en site naturel classé)
* Porter assistance a tout concurrent en difficulté

+ Signaler tout abandon aux équipes de sécurité

» Se conformer aux instructions du directeur de course et du personnel organisateur

9.3 Sanctions

Le non-respect du reglement peut entrainer un avertissement, une pénalité en temps ou la disqualification,
selon la gravité de l'infraction. Le directeur de course est seul juge de la décision.

ARTICLE 10 — CLASSEMENTS ET RECOMPENSES

10.1 Catégories de classement
Les classements sont établis pour chaque distance et format :

¢ Distance S Duo : Hommes / Femmes / Mixte
« Distance M Duo : Hommes / Femmes / Mixte

10.2 Récompenses

Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés par des trophées. Tous les finishers recevront un
cadeau souvenir.
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Les résultats provisoires seront publiés le jour de la course. Les résultats définitifs seront mis en ligne sous
48 heures.

ARTICLE 11 — RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT

Le parcours traverse le site naturel de Ploumanac’h, propriété du Conservatoire du littoral gérée par la
commune de Perros-Guirec. Ce site est intégré au site Natura 2000 « Céte de Granit Rose — Sept-iles »,
désigné a I'échelle européenne en raison de la présence de milieux naturels et d’espéces rares et/ou
menaces, sur le littoral, sur I'estran et en mer.

La commune de Perros-Guirec, Lannion-Trégor Communauté et le Conservatoire du littoral mettent en
ceuvre des mesures de gestion pour protéger ces milieux naturels et ces espéces tout en permettant
'accés du public a ces espaces remarquables. Chaque participant s’engage a :

* Ne jeter aucun déchet sur le parcours (bouteilles d’eau, emballages alimentaires, tubes de gel...),
sous peine de disqualification
* Respecter la végétation et ne pas quitter les sentiers balisés et aménagés

* Respecter les aménagements en place, destinés a canaliser la fréquentation et a éviter le
piétinement des végétations sensibles (laisses de mer, dunes, pelouses littorales, landes, prés
salés...) et I'érosion

» Utiliser les zones de ravitaillement pour tout déchet
*  Adopter un comportement respectueux de I'environnement marin et terrestre

Il est également rappelé au public et aux accompagnants de rester sur les sentiers aménagés et de ne pas
s’en écarter. La circulation des vélos est interdite sur une grande partie du sentier littoral.

En savoir plus : site Natura 2000 « Céte de Granit Rose — Sept-iles » (cotedegranitrose-septiles.n2000.fr)
et Conservatoire du littoral (conservatoire-du-littoral.fr).

ARTICLE 12 — DROIT A L'IMAGE ET DONNEES PERSONNELLES

12.1 Droit a I'image

En s’inscrivant, chaque participant autorise I'organisateur a utiliser les images (photos, vidéos) prises dans
le cadre de I'événement, sur tout support (site web, réseaux sociaux, presse, supports promotionnels),
sans limitation de durée et sans contrepartie financiére. Toute demande de retrait pourra étre formulée par
écrit a 'organisateur.

12.2 Protection des données

Les données personnelles collectées dans le cadre de I'inscription sont traitées conformément au
Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD). Elles sont utilisées exclusivement pour la
gestion de I'événement et ne seront pas cédées a des tiers sans consentement.

ARTICLE 13 — ASSURANCE ET RESPONSABILITE

13.1 Assurance de I’organisateur

L'organisateur a souscrit une assurance Responsabilité Civile couvrant les dommages causés aux tiers
dans le cadre de la manifestation.

13.2 Assurance des participants

Les participants licenciés FFTRI sont couverts par I'assurance de leur fédération. Les non-licenciés sont
couverts par le Pass Compétition FFTri souscrit lors de I'inscription, qui inclut la Responsabilité Civile et
I'assurance individuelle accident.

Il est vivement recommandé a chaque participant de vérifier 'étendue de sa couverture d’assurance et de
souscrire une assurance complémentaire si nécessaire.

13.3 Responsabilité
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Chaque participant déclare participer a I'épreuve en toute connaissance de cause et sous sa propre
responsabilité. La participation implique I'acceptation des risques inhérents a la pratique du swimrun en
milieu naturel marin.

L'organisateur décline toute responsabilité en cas de vol, perte ou dommage aux effets personnels des
participants.

ARTICLE 14 — RECLAMATIONS

Toute réclamation doit étre formulée par écrit auprés du directeur de course dans I'heure suivant la
publication des résultats provisoires, accompagnée d’'un chéque de caution de 50 € (restitué si la
réclamation est fondée). La décision du directeur de course est souveraine et sans appel.

ARTICLE 15 — CONDITIONS D’ANNULATION OU DE MODIFICATION

L'organisateur se réserve le droit d’annuler, reporter ou modifier I'épreuve en cas de force majeure
(conditions météorologiques dangereuses, arrété préfectoral, crise sanitaire, ou tout événement
indépendant de la volonté de I'organisateur).

En cas d’annulation pour force majeure, les frais d’inscription restent acquis a I'organisation, déduction faite
des prestations non consommées. L'organisateur pourra proposer un report sur I'édition suivante.

La modification du parcours ou du format pour raisons de sécurité n’ouvre pas droit a remboursement.

ARTICLE 16 — ACCEPTATION DU REGLEMENT

Le fait de s’inscrire et de participer a I'épreuve implique la connaissance et 'acceptation intégrale du
présent réglement. Le réglement est disponible sur le site de 'événement et affiché sur les lieux de la
manifestation.

ARTICLE 17 — JURIDICTION

En cas de litige, les tribunaux de Saint-Brieuc sont seuls compétents.

ATTESTATION DE LECTURE ET D’ACCEPTATION

Je soussigné(e) , participant(e) a La Swim Roz du 11 octobre
2026, certifie avoir pris connaissance du présent reglement et m’engage a le respecter dans son intégralité.

Je reconnais participer a cette épreuve en toute connaissance de cause et sous ma propre responsabilité.

Date :

Signature :

Contact organisation : laswimroz@gmail.com
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